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Lors DE LA RENCONTRE USEP DEFI-PETANQUE, LES ENFANTS PROGRESSENT
ENSEMBLE DANS UN ESPACE LUDIQUE OU CHACUN A SON ROLE A TENIR.
ILS SE CONFRONTENT TOUT EN AYANT L'OCCASION
D’EXPRIMER LEURS RESSENTIS ET LEUR PLAISIR.
ABOUTISSEMENT D'UN CYCLE EN EPS OU DE LA DECOUVERTE DANS LE TEMPS
PERISCOLAIRE, ELLE RESPECTE LA PROGRESSIVITE DES APPRENTISSAGES DE TOUS.




S’ASSOCIER

« La rencontre USEP Défi-pétanque, c'est une
multitude de moments de vie partagés

Le Défi-pétanque, qui se joue par équipe mais ol
chacun joue tour a tour individuellement pour
un résultat collectif, fait appel aux compétences
psychosociales en construction.

Cette spécificité ameéne lenfant a avoir
conscience de lui, avoir de I'empathie pour les
autres, a gerer ses emotions et nécessairement
échanger avec ses pairs. Il éduque a la solidarité
pas de score si tout le monde n'a pas joué !

La rencontre USEP Défi-pétanque, c’est un
espace associatif spécifique

Le jeu se construit en équipe mais chacun a un
role équivalent pour le résultat final. Chaque
enfant de I'équipe s'inscrit dans le méme projet
et prend, le moment venu, ses responsabilités.
La rencontre est accompagnée par des adultes
bienveillants qui favorisent |'autonomie des
enfants en laissant ceux-ci s'organiser.

PRATIQUER

« Le Défi-pétanque, c'est la pratique d’activités variées en continuité de I'EPS

La rencontre est l'occasion d'exercer les habiletés motrices développées en
séances d’EPS ou des actions découvertes dans les ateliers périscolaires :
pointer, tirer, coopérer, sopposer... [l éprouve son adresse et sa concentration
et estamené a prendre des décisions en fonction de l'effet recherché. Lenfant
réalise une prestation individuelle dans un collectif.

Ilapprend a accepter le résultat de son action et celui des autres. Cette attitude
sera importante pour une future pratique sportive source de plaisir.



S’ORGANISER

« La rencontre USEP Défi-pétanque, c’est un
projet sportif et éducatif

Dans le Défi-pétanque chacun ale méme nombre
de boules a jouer et chacun a le méme nombre
d’actions de jeu dans la méne. C'est donc une
occasion deduquer a l'egalité en actes.

C'est également une activité qui demande et
laisse du temps pour l'observation, la réflexion,
I'anticipation, le calcul, la stratégie...

« La rencontre USEP Défi-pétanque met en
actes la continuité éducative

Le Défi-pétanque peut se vivre dans les
différents temps de lenfant. Clest un
support facilement adaptable aux activités
périscolaires car il nécessite des installations
et du matériel peu exigeants. Jeu de référence
que l'enfant peut pratiquer avec sa famille,
ses copains ou en club., la pétanque est une
activité culturellement conviviale qui favorise
I'¢ducation au vivre ensemble.

« Le Défi-pétanque participe a la construction du citoyen sportif

Cette forme de rencontre permet de vivre l'expérience enrichissante du
défi sportif. Avec ses aménagements variés, ce défi est adapté a tous les
enfants quelles que soient leurs capacités. C'est un moment privilégié pour
développer le golt pour l'activité sportive afin de préserver son capital santé
tout au long de sa vie.

Le Défi-pétanque est donc une opportunité pour éduquer au monde et ainsi
aider I'enfant a se construire en tant que citoyen sportif éclairé.



L'USEP e1 LA FFPJP PARTAGENT LA VOLONTE DE FAIRE VIVRE
LES VALEURS SPORTIVES ET EDUCATIVES AUX ENFANTS.
POUR CELA, ELLES ONT CREE ET METTENT EN CEUVRE LA

RENCONTRE « DEFI-PETANQUE» OU SPORT ET EDUCATION SE
CONJUGUENT DANS UN CLIMAT PROPICE AU BIEN-ETRE ET A
L'EPANOUISSEMENT DE TOUS LES ENFANTS.

L'USEP : I'Union sportive de l'enseignement du premier
degré est la fédération sportive scolaire des écoles primaires
publiques et le secteur sportif scolaire de la Ligue de
I'enseignement. Elle s'inscrit dans une démarche d'éducation
Qo g
‘,‘ 3T | populaire qui vise a former de jeunes citoyens sportifs.

WWW.U-s-e-p.org

o FFPJP : La Fédération francaise de pétanque et jeu provencal

‘\ a pour objet de promouvoir, d'animer et de contréler deux
r\)\ disciplines (la pétanque et le jeu provencal) au carrefour du
£ sport et des loisirs. Elle compte plus de 300 000 licencié(e)s

— répartis dans 6 000 clubs et 400 écoles de pétanque.
FRANCE/ 2D
www.ffpjp.net

DEs RESSOURCES
- La pétanque, les bases de l'initiation, (M. Aubert, C. Marty), FFPJP.

- Les cahiers de la Pétanque, (M. Aubert), SAOS Promo-pétanque

+ Une autre idée de la pétanque, (FFPJP, J.-P. Goffoz, E. Goffoz-Durand,
J.-M. Peronnet), Ed. EP&S, 2016.

Cette fiche s'insére dans le Guide de la rencontre sportive USEP (avril 2014).
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